
  المخدرات 
هى مادة طبيعية أو صناعية  تؤثرؤع عؤاؤى د ؤ ؤ ؤ  

وخاصة د  هاز د عصبى وت بؤ  خخؤلؤبا وؤا ؤ عؤى 

نلي ة د لخ يع وحيث يثرع عؤاؤى وؤاؤ أؤع وأ ؤعؤا ؤع 

 وتثدى وع خ ى حا ة من د لع د ودلإدمان .

 

 تصنيف المخدرات 
تصنف د مخ ردت تبعا   ؤلؤيرؤيؤعهؤا وؤا ؤنؤ ؤبؤة  ؤاؤنؤ ؤاط 

 د   مى ودلإنفعا ى :

: وت ؤمؤا د ؤهؤعويؤن   د مؤهؤبؤ ؤات د ؤنؤفؤ ؤيؤة  .1

 د م ر ين   د ك دديين   و دلأ ي ن .

: وت ؤمؤا د مخ ردت د ؤمؤنؤبؤهؤع ود ؤمؤنؤ ؤ ؤة   .2

د ؤؤكؤؤ أؤؤايؤؤيؤؤن   د ؤؤكؤؤعدل   د ؤؤمؤؤنؤؤبؤؤهؤؤات د ؤؤنؤؤفؤؤ ؤؤيؤؤة 

دلاص ناعية  ود لى يلم تصنيعها ددخؤا د ؤمؤعؤامؤا  

 )م م عة دلأمفيلامينات (   د قات.

: وهى م دد طبيعية  أو صؤنؤاعؤيؤة د مها وات    .3

تثدى خ ى تن يط د معدأز د عصؤبؤيؤة  ؤى د ؤمؤ  و 

 تثدى خ ى دض عدب ودخلبا د ح دس . 

: دوؤلؤعؤمؤا ؤهؤا د ؤمؤلؤكؤعر  د مه ئات ود م كنات  .4

يثدى خ ى خدمان ملناو ها حيؤث أن هؤنؤال أدويؤة 

تحل ى عاى أ دديين  أا أن هؤه  دلأدويؤة أؤةؤيؤعة 

دلإنل ار لأنها تعما عاى تخفيف حا ة د ؤقؤاؤى  ؤى 

حؤؤيؤؤن أنؤؤهؤؤا تؤؤلؤؤ ؤؤبؤؤ   ؤؤى د ؤؤلؤؤ هؤؤان ود ؤؤنؤؤعؤؤاس 

 ود بمبالا  .

 تصميم

 درث ك ت ودمازلأة خددرة دح و 

  بيئةدتنمية و م لمع دخ مة ن شئ ع ق ا 

 م  عا دأاية  

 جامعة طن ا

 

 

 أ( د ع دما د نف ية :
 

 وج د معض نف ى مةا :

 د قاى ودلاألئاب .1

 ضغ طات نف ية .2

 ح  دلاول بع .3

 د لععض  معض نف ى  .4

 أزمة د ه ية د لى يبحث  يها د معدهى عن نف ع .5

 ضعف تك ين د  خصية .6

 د  ع ر وا  ونية وع م تق يع د هدت .7

 

 ب( د ع دما دلاجلماعية :

 

د م اأا دلاجلماعية دلأوعية ) تفكك دلأوعة مؤةؤا  .1

طبق د  د  ين   ه عة أحؤ  د ؤ د ؤ يؤن  دو مؤ ت 

 أح هما

ع م وض ح دور د  باب وعؤ م م ؤاأؤعتؤهؤم  ؤى  .2

 وناء د م لمع د هى يعي  ن  يها.

 ع م د ق رة عاى د ل د ى مع د م لمع .3

ع م دولغبا دوقات  ؤعد  د  ؤبؤاب  ؤى دلأن ؤ ؤة  .4

 د ةقا ية ود عياضية.

 د ماا ور اق د   ء. .5

 د معجع :

  م قع وزدرة د صحة د مصعية 

 م قع وزدرة د صحة وا مماكة د ععوية د  ع دية 

 د معجع :

  م قع وزدرة د صحة د مصعية 

 م قع وزدرة د صحة وا مماكة د ععوية د  ع دية 



 دلأضعدر د نف ية :
 

ظه ر أععدض مخلافة أالارتياب ود  ك ود خ ف  .1

د م لمع ودنلقالات   ائية وا  ضع د نف ؤى حؤيؤث 

 ينف ع وا بكاء رم ما يابث منف عد وا ضحك.

خنهيار  ى دلأعصؤاب ودهؤلؤزدز وؤا  ؤخؤصؤيؤة مؤمؤا  .2

 يثدى د ى دلانلحار.

دلإصاوة ويمعدض نف ية مةا د بؤعدنؤ يؤا ودنؤفؤصؤام  .3

 د  خصية وغيعها.

يض ع وعض د م منين د ى د ؤلؤعؤاؤى وؤمؤن يؤمؤ هؤم  .4

وا مخ ر ود لؤبؤعؤيؤة  ؤع ويصؤبؤا ن ؤيؤا د ؤنؤفؤ  لا 

 شخصية  ع ي يع  أيفما ي اء.

 

 دلأضعدر دلإجلماعية ودلإقلصادية :
 

 د عز ة عن د م لمع ودلانعزدا عن د محي ين. .1

دنخفاض م ل ى د لكيف دلاجلماعى ود صؤعؤ وؤة  .2

 ى م دجهة د م اأا د لؤى تؤعؤلؤعضؤهؤم  ؤيؤصؤبؤا 

د فعد لا ج وى منع ووا لا ى ح وث تفكك أوؤعى 

 ودنحبا  ى د م لمع .

 يحلاج د م من د ى أميات أبيعة من د ماا مما .3

 .يض ع  د ى أعماا مهينة ت ا   ع د عار              

 

 دلأضعدر د   مانية :
 

خصاوة د  هاز د عصبى د مؤعأؤزى وخؤاؤا  ؤى  .1

خبيا د  ما  وخصاوة معأز د هدأعة ود لفكؤيؤع 

 ود ح دس.

ح وث أضعدر  ى د عئلين ود قا  ودلأوعؤيؤة  .2

 د  م ية وضغط د  م .

 تايف د كب  وخصاوات  ى د كاى ود  حاا. .3

 دلإصاوة وا ل مم ود  اا. .4

نقص د  زن وضعف عام   ودض عدوات  ؤى  .5

 د م ى و ق دن د ل دزن.

تح ث تغيعدت  ى أعوم و مات د خبيا ممؤا  .6

يثدى د ى ولادة أطفاا م  هين أو ضؤعؤيؤفؤى 

 د بنية أو م منين أيمهاتهم 

 ظه ر رع ة  ى دلأصاوع ود عضبت. .7

دلإصاوة والإيؤ ز ون ؤك مؤن خؤبا دوؤلؤخؤ دم  .8

 حقن ما رة وا فيعوس.

 

 وعدمج د عبج : 
 

وت ما د ؤ وردت د ؤلؤعؤاؤيؤمؤيؤة د ؤلؤ  تؤعأؤز عؤاؤى 
حصؤؤ ا د ؤؤمؤؤ مؤؤن عؤؤاؤؤى د ؤؤعؤؤبج د ؤؤ دعؤؤم ومؤؤنؤؤع 
دلانلكاس ويمكن تحقيى ن ك    جؤاؤ ؤات  ؤعديؤة 

 أو جماعية أو أوعية.
 

 د م  رة : 
 

  أخه د م  رة مؤن م ؤلؤ ؤار نؤفؤ ؤ  و ؤكؤا
منفعد أو مع دلأوعة   أو من طبيؤ  نؤفؤ ؤ  
ت اع  عاى مقاومة خغعدء خدمان د مخؤ ردت 

 ودولئناف تعاطيها.

  عبجات د  ا ل يمكن أن ت اع  عاى خي ؤاد
ووائا  اؤلؤعؤامؤا مؤع د ؤعغؤبؤة د  ؤ يؤ ة  ؤ  
دولخ دم د مخ ردت  وتقلعح دولؤعدتؤيؤ ؤيؤات 
 ؤؤلؤؤ ؤؤنؤؤ  ن ؤؤك ومؤؤنؤؤع دلانؤؤلؤؤكؤؤاس  وتؤؤقؤؤ يؤؤم 
دقلعدحات ح ا أيفية د لعاما مؤع دلانؤلؤكؤاس 

 دند ح ث.

  تق يم م  رة تن  ي أيضا عاى د ح يث عن
عؤؤمؤؤا د ؤؤمؤؤ مؤؤن  ود ؤؤمؤؤ ؤؤاأؤؤا د ؤؤقؤؤانؤؤ نؤؤيؤؤة  

 ود عبقات مع د عائاة ودلأص قاء.

  أخه د م  رة مع أ عدد دلأوؤعة وي ؤاعؤ هؤم
ن ك عاى ت  يع مهاردت دتصؤاا أ ضؤا مؤع 

 د م من حلى يك ن د أأةع دعمًا  ع.
 

 جؤؤؤمؤؤؤاعؤؤؤات د ؤؤؤمؤؤؤ ؤؤؤاعؤؤؤ ة د ؤؤؤهدتؤؤؤيؤؤؤة : 
 

هه  د ؤ ؤمؤاعؤات مؤ جؤ دة مؤن أجؤا دلأشؤخؤا  
د م منين عؤاؤى د ؤمؤخؤ ردت وروؤا ؤلؤهؤم هؤ  أن 
دلإدمان ه  معض مزمن وهنال خ ع  بنلكؤاس  
وأن د ؤعؤبج د ؤ دعؤم ود ؤمؤ ؤلؤمؤع ود ؤهي ي ؤمؤا 
د عبج والأدوية وتقؤ يؤم د ؤمؤ ؤ رة ودجؤلؤمؤاعؤات 
جؤؤمؤؤاعؤؤات د ؤؤمؤؤ ؤؤاعؤؤ ة د ؤؤهدتؤؤيؤؤة ضؤؤعوري  ؤؤمؤؤنؤؤع 
دلانلكاس معة أخعى ي اع  د  بي  د معا ج عاؤى 

 تح ي  م قع هه  د  ماعات.

 عبج دلان حاب:
 
  أععدض دن حاب د مخ ردت تخلاف وؤاخؤلؤبف

ن ع د مخ ردت د مؤ ؤلؤخؤ مؤة وت ؤمؤا دلأرق  
د لقيث  د لععق  م كبت    د ن م  د هاؤ وؤة  
د ل ن ات  آلام    د عظام ود عضبت  درتؤفؤاع 
ضغؤط د ؤ م ومؤعؤ ا ضؤعوؤات د ؤقؤاؤ  ودرجؤة 

 حعدرة د   م  دلاألئاب ومحاو ة دلانلحار.
  )د ه ف من عبج دلان ؤحؤاب )خزد ؤة د  ؤمؤ م

ه  وقف تؤنؤاوا د ؤمؤخؤ ردت و ؤععؤة وأمؤان  
 وي ما ن ك:

 خفض جععة د مخ ردت ت ري يًّا. .1
دولب د ع وم دد أخؤعى مؤثقؤلؤا يؤكؤ ن  ؤع آرؤار  .2

جؤؤانؤؤبؤؤيؤؤة أقؤؤا حؤؤ ة   مؤؤةؤؤا د ؤؤمؤؤيؤؤةؤؤادون أو 
 د ب وعين ر ين.

وا ن بة  بعض د ناس ق  يك ن آمناً د ؤخؤضؤ ع  .3
 عؤبج دلان ؤحؤاب  ؤ  د ؤعؤيؤاددت د ؤخؤارجؤيؤة  
ود ؤؤبؤؤعؤؤض د خؤؤع قؤؤ  يؤؤلؤؤ ؤؤاؤؤ  د ؤؤ خؤؤ ا د ؤؤى 

 د م ل فى.

 
 تقييم م من د مخ ردت صحيًّا:

 
ينبغ   بعدمج د ؤعؤبج تؤقؤيؤيؤم مؤ مؤنؤ  د ؤمؤخؤ ردت 
  ج د  يعوس نقص د مناعة د ؤبؤ ؤعيؤة )دلإيؤ ز(  
أود لهاب د كب  د  وائ  ب وج  أو مؤعض د  ؤا أو 

 دلأمعدض د مع ية دلأخعى.

 
 

مؤؤ مؤؤن د ؤؤمؤؤخؤؤ ردت مؤؤعؤؤعض  ؤؤبنؤؤلؤؤكؤؤاس ود ؤؤعؤؤ دة 
لاولخ دمها معة أخعى وع  د معا  ؤة  و ؤلؤ ؤنؤ  ن ؤك 

 ي   دتباع د خ  دت د لا ية:
 

   ت ن  د حالات عا ية دلأخ ار مةا عؤ م د ؤههؤاب
معة أخعى خ ى د ح  د هي تم دولخ دمع  احص ا 

 عاى د مخ ردت ودلاولعاد عن أص قاء د   ء.

  د حص ا عاى د ف رعاى م اع ة خند تم دولخ دم
 د مخ ردت معة أخعى.

 :دلا ؤؤؤؤلؤؤؤؤزدم وؤؤؤؤخؤؤؤؤ ؤؤؤؤة د ؤؤؤؤعؤؤؤؤبج د ؤؤؤؤخؤؤؤؤاصؤؤؤؤة 
ق  يب و وأين د معيض يلؤعؤا ؤى وأنؤع لا يؤحؤلؤاج 
 احفاظ عاى دتخان خؤ ؤ دت  ؤاؤبؤقؤاء خؤا ؤيًؤا مؤن 
دلإدمان  و ؤكؤن لا يؤنؤبؤغؤ  د ؤلؤ قؤف عؤن ر يؤة 
د  بي  د نف    ود ههاب خ ى دجلمؤاعؤات  ؤعيؤى 
د  عم د خا  وع أو تنؤاوا د ؤ ودء د ؤمؤ صؤ ف  
حيث خن د فعصة    د بؤقؤاء خؤا ؤيًؤا مؤن دلإدمؤان 

 أبيعة خند تمت ملاوعة د عبج وع  د  فاء.
 د معجع :

  م قع وزدرة د صحة د مصعية 

 م قع وزدرة د صحة وا مماكة د ععوية د  ع دية 

 د معجع :

  م قع وزدرة د صحة د مصعية 

 م قع وزدرة د صحة وا مماكة د ععوية د  ع دية 


